
IO SCRIVO - CORSO BASE DI SCRITTURA CREATIVA 
di Benedetta Gargiulo 
Programma del corso individuale online 
 
Date e orari da concordare 
Piattaforma ZOOM 
 
Introduzione alla scrittura 
I quattro modi per raccontare una storia: orale, musicale, scritto, dipinto 
Come fare arrivare le emozioni al pubblico a seconda del mezzo usato. 
 
Il processo creativo 
Da dove nascono le idee? L’importanza della sofferenza 
Come riconoscere un’idea buona da quelle banali? 
 
La regressione all’infanzia 
Esercizi per liberarsi della forma per arrivare alla sostanza 
Individuare i propri schemi e imparare a romperli. 
Uscire dalla comfort zone e conoscere il mondo. 
 
Il processo emotivo 
Individuare, isolare e descrivere le emozioni. 
Esercizi di scrittura per aprire il canale emotivo. 
 
Tecniche di scrittura 
L’idea creativa. 
Costruire una trama (caratteristiche di base). 
Costruire e dare voce ai personaggi: assumere il loro punto di vista senza giudizio. 
Lo stile di scrittura: esercizi per scrivere l’essenziale + esercizi di metafora. 
 
Esercizi di racconto breve 
Scrivere un buon incipit; nascondere e svelare; il finale. 
È prevista la scrittura e la lettura di racconti brevi. 
 
Iscriviti su https://benedettagargiulo.com/corsi/io-scrivo-corso-individuale-di-
scrittura-creativa-online 
 
 
 



 


